
 

 

 
Fetacreme mit Bärlauch 
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Zutaten  

o 150 g Feta  

o 1 Bund Bärlauch (ca. 100 g)  

o 2 Esslöffel Frischkäse  

o 1 Esslöffel Olivenöl  

o Chiliflocken  

Zubereitung: 

Den Feta mit den Händen zerbröseln und in einen flachen Suppenteller geben. Mit einer 

Gabel den Frischkäse und das Öl unterarbeiten, bis eine cremige, feinkörnige Masse 

entsteht. Dann die gehackten Bärlauchblätter untermischen und mit Chiliflocken 

abschmecken. 

 

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/baerlauch-rezepte/ 


